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Dpto. Didacticas Integradas
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URL WEB:

HORARIO CLASE 2° SEMESTRE:
Martes: 11'15-13’15 h.
Viernes: 9-11 h.

HORARIO TUTORIAS 20 SEMESTRE
Martes: 9°00-11'00 h.
Jueves: 9°00-13'00 h.

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES: -

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
en un area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia
de su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas
dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.
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CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
CG2 - Aplicar conocimientos adquiridos a su trabajo de forma profesional y poseer
las competencias necesarias para la elaboracion y defensa de argumentos y de
resolucidon de problemas dentro del area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

CG4 - Transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado sobre temas relacionados con las Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

(AC1) 1.1.- Comprender y aplicar las técnicas y métodos de ensefianza-aprendizaje
atendiendo a los diferentes sectores de intervencién profesional de actividad fisica y
deporte

(AC1) 1.3.- Desarrollar y adaptar las habilidades docentes para la comunicacion
adecuada y eficiente en el contexto de la actividad fisica y deportiva

(AC1) 1.4.- Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades
individuales para toda la poblacién

(AC2) 2.2.- Aplicar los principios anatomico-fisiolégicos y biomecanicos para
prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad
fisica y deporte en todo tipo de poblacién.

(AC3) 3.1.- Promover y desarrollar actuaciones que fomenten la adhesién a un estilo
de vida activo y saludable mediante la practica de actividad fisica y deporte entre
los diferentes sectores de poblacion.

(AC6) 6.3.- Desarrollar actitud critica y cientifica de forma constante en el
planteamiento de la actividad fisica y deporte.

(AC7) 7.1.- Conocer y saber identificar los principios éticos en el desempefio
profesional, asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional en el servicio a
los ciudadanos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

1.- Conocer los principios basicos que rigen el juego del baloncesto.

2.- Conocer los contenidos tactico-técnicos individuales y colectivos del baloncesto,
y saber aplicarlos de forma practica en la etapa de iniciacién deportiva.

3.- Conocer las reglas basicas del juego y ser capaces de proponer modificaciones
gue ayuden a mejorar la ensefanza.

4.- Entender el minibasket como una forma de aplicar el baloncesto en edades
comprendidas entre 8 y 12 afios, analizando las aportaciones pedagogicas y
reglamentarias del mismo.

5.- Conocer y saber aplicar la metodologia basica de ensenanza del baloncesto.
6.- Reflexionar sobre el proceso de formacion deportiva, proponiendo alternativas
validas desde el punto de vista educativo.

7.- Disenar y poner en practica sesiones de iniciacion al baloncesto en las que se
utilice una metodologia comprensiva.

8.- Aprender a programar el baloncesto en escuelas deportivas de iniciacion.

METODOLOGIA
Namero de horas de trabajo del alumno:
NO de Horas en créditos ECTS (INO Créd. X25): touiiiiiirrnieiensireneiernenenenes 150
o Clases Grup0S grandes: ....o.cieiieiieiiitaae et e e ne e 25
o Clases Grupos redUCIdOS: .uiviieiireieiinerirraneaeraeerieraeeasrneeaneeannaanss 20

e Trabajo auténomo o en tutoria (N° de créd. x 25 - horas de clase).... 105
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Actividades formativas N° Horas % Presencialidad
AF1.Clases tedricas/expositivas 33 100%
AF2.Seminarios/talleres 2 0%
AF3.Clases practicas 12 100%
AF4.Practicas externas 10 0%
AF5.Tutorias 5 0%
AF6.Estudio y trabajo en grupo 38 0%
AF7.Estudio y trabajo individua 50 0%
/auténomo

La parte presencial de la asignatura consta se sesiones tedricas y sesiones practicas.
En las sesiones tedricas se expondran los contenidos fundamentales de la materia.
Cada tema consta de una presentacién, ademas de material complementario como
capitulos de libro, articulos de revista, enlaces a videos o trabajos audiovisuales u
otros que se consideren relevantes para facilitar la comprension de la materia. Todo
el material estara disponible en la plataforma Moodle, y formara parte del temario
de evaluacion. En las sesiones tedricas el alumnado deberd participar en actividades
que proponga el profesorado (pequefas tareas en grupo, debates, o exposiciones).
Las sesiones practicas tienen como objetivo buscar la aplicacién didactica de los
contenidos tedricos desarrollados. Son de caracter obligatorio, el alumnado debe
asistir y participar activamente en, al menos, el 90% de las mismas.

Metodologias docentes

MD1.Leccién magistral

MD2.Estudio de casos

MD3.Resolucién de problemas
MD4.Aprendizaje basado en problemas
MD5.Aprendizaje orientado a proyectos
MD6.Aprendizaje cooperativo
MD7.Contrato de aprendizaje

X X X X X X X

Desarrollo de las técnicas utilizadas:

La asignatura se desarrollard fundamentalmente a través del trabajo tedrico
realizado en clase en grandes grupos, y las sesiones practicas de simulacion en
pequefos grupos. Tanto en unas sesiones como en otras se utilizaran diferentes
estrategias metodoldgicas como las que se han sefalado.
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TEMARIO DESARROLLADO
TEORIA

1.- EL BALONCESTO: INTRODUCCION

1.1.- Ensefianza y promocién del baloncesto
1.2.- Conozcamos el baloncesto

1.3.- Origen e historia del baloncesto

1.4.- Representacion grafica

1.5.- Clasificacion de los medios tactico-técnicos

2.- REGLAS DE JUEGO

2.1.- Introduccién

2.2.- Las principales reglas de juego en baloncesto
2.3.- Adaptaciones en minibasket

3.- CONTENIDOS DE ENTRENAMIENTO
3.1.- Introduccion

3.2.- Clasificacion y conceptos basicos
3.3.- Contenidos técnico-tacticos

3.4.- Contenidos condicionales

3.5.- Contenidos psico-pedagdgicos

3.6.- Otros contenidos

4.- METODOLOGIA ESPECIFICA DE ENSENANZA DEL BALONCESTO
4.1.- Introduccion

4.2.- Posibilidades metodolégicas

4.3.- La enseflanza comprensiva del baloncesto

4.4.- Disefo de actividades

4.5.- La sesion de entrenamiento

5.- MINIBASKET

5.1.- Introduccion

5.2.- Objetivos

5.3.- Aportaciones pedagdgicas y reglamentarias

6.- EL PROCESO DE FORMACION DEL JUGADOR/A
6.1.- Introduccién

6.2.- Categorias en baloncesto

6.3.- Posiciones y puestos especificos

6.4.- El proceso de formacion

7.- SISTEMAS DE JUEGO

7.1.- Introduccién

7.2.- Estilo de juego

7.3.- Sistemas de juego: concepto y caracteristicas
7.4.- Sistemas de juego: formacion Vs rendimiento
7.5.- Evolucion por categoria

8.- PROGRAMACION ESCUELA DEPORTIVA INICIACION AL BALONCESTO
8.1.- Introduccion

8.2.- Caracteristicas basicas programacion en iniciacion

8.3.- Aplicaciones didacticas

9.- ENSENANZA Y PROMOCION DEL BALONCESTO
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9.1.- Introduccién
9.2.- Contextos de actuacion en la iniciacién al baloncesto
9.3.- La promocioén del baloncesto durante la etapa escolar
9.4.- Conclusiones

PRACTICAS
En las sesiones practicas el alumnado tendrd que participar de forma activa,
desarrollando los roles de jugador/a y entrenador/a.

Sesién 1.- Iniciacién deportiva al baloncesto
Sesion 2.- Medios t-t individuales de ataque 1
Sesién 3.- Medios t-t individuales de ataque 2
Sesion 4.- Medios t-t individuales de defensa
Sesidon 5.- Medios t-t colectivos de ataque 1
Sesién 6.- Medios t-t colectivos de ataque 2
Sesion 7.- Medios t-t colectivos de defensa
Sesién 8.- Juego colectivo complejo
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RECURSOS WEB

http://www.feb.es/
http://www.acb.com/
http://www.jgbasket.com/
http://www.minibasket.org/
http://www.baloncestoformativo.com/

SISTEMA DE EVALUACION

minimo maximo

E1.Pruebas objetivas (verdadero/falso, eleccion multiple, 0% 20%
emparejamiento de elementos, etc.)



http://www.feb.es/
http://www.acb.com/
http://www.jgbasket.com/
http://www.minibasket.org/
http://www.baloncestoformativo.com/
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E2.Pruebas de respuesta corta 0% 30%
E3.Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 0% 80%
E4.Pruebas orales (individual, en grupo, presentacién de 0% 20%
temas-trabajos,...)
E5.Trabajos y proyectos 0% 50%
E6.Informes/memorias de practicas 0% 10%
E7.Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas 0% 20%
E8.Sistemas de Autoevaluacion (oral, escrita, individual, 0% 20%
€en grupo)
E9.Escalas de actitudes (para recoger opiniones, valores, 0% 10%
habilidades sociales y directivas, conductas de
interaccion.....)
E10.Técnicas de observacion (registros, listas de control, 0% 10%
)
E11.Portafolio 0% 80%
ALINEAMIENTO CURRICULAR
TEMAS Resultado Actividad Metodologia Evaluacion
aprendizaje formativa
Tema 1.- RAL AF1 M1 E3
RA4 AF6 M6
Tema 2.- RAL AF1 M1 E3
RA4 AF6 M6
Tema 3.- RA1 AF1 M1 E3
RA2 AF3 M2 E6
RA4 AF4
Tema 4.- RAL AF1 M1 E2
RA3 AF2 M4 E5
AF3 M5
Tema 5.- RA1 AF1 M1 E1
RA2 AF3 M3 E2
RA4 AF4 M5 E3
AF5 M6 E4
AF6 M7 E5
AF7
Tema 6.- RA1 AF1 M1 E1
RA2 AF3 M3 E2
RA4 AF4 M5 E3
AF5 M6 E4
AF6 M7 E5
AF7
Tema 7.- RA1 AF1 M1 E1
RA2 AF3 M3 E2
RA4 AF4 M5 E3
AF5 M6 E4
AF6 M7 E5
AF7
Tema 8.- RA2 AF4 M1 E5
RA3 AF6 M5 E11l
AF7 M6

Convocatoria Ordinaria I o de Curso

La evaluacion se compondra de tres apartados principales, los trabajos a desarrollar
a lo largo del curso, los examenes teodricos y las practicas semanales de la asignatura
(éstas son de asistencia obligatoria: 90%). También se tendrd en cuenta la
participacion de los alumnos en las sesiones tedricas y practicas.

La propuesta general de evaluacion queda, por tanto, de la siguiente forma:

- Examen teorico: 70 %.
— Trabajos en grupo: 20 %.
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— Participacion en clase: 10 %.

Para superar la asignatura el estudiante debe haber superado de forma
independiente cada uno de los apartados nombrados anteriormente.
No se realizardn examenes parciales de la asignatura, ni pruebas para subir nota.

Para la obtencién de la menciéon “matricula de honor”, el alumnado debe superar
todos los apartados con sobresaliente. Ademas, el profesorado podra solicitar una
prueba excepcional sobre el proceso de formacion deportiva.

Sera imprescindible la entrega de la ficha de estudiante a principios de curso para
que el alumnado pueda ser evaluado.

Convocatoria Ordinaria II o de Recuperacion de Curso

El alumnado que haya asistido a las sesiones practicas del curso anterior podra
presentarse a los apartados no superados con los mismos criterios que en la
convocatoria anterior.

El alumnado que no haya asistido a las sesiones practicas del curso anterior seguira
la siguiente evaluacién: examen tedrico sobre el temario de la asignatura, examen
practico sobre los contenidos practicos de la asignatura, y trabajo tedrico-practico
siguiendo el guion que le facilitara el profesorado de la asignatura.

Convocatoria Ordinaria III o de Recuperaciéon en Curso Posterior

El alumnado que haya asistido a las sesiones practicas del curso anterior podra
presentarse a los apartados no superados con los mismos criterios que en la
convocatoria anterior.

El alumnado que no haya asistido a las sesiones practicas del curso anterior seguira
la siguiente evaluacidon: examen tedrico sobre el temario de la asignatura, examen
practico sobre los contenidos practicos de la asignatura, y trabajo tedrico-practico
siguiendo el guion que le facilitara el profesorado de la asignatura.

Convocatoria Unica Final

— Examen de desarrollo sobre los contenidos tedricos y practicos desarrollados
en la asignatura: 70 %.

— Trabajo practico sobre el desarrollo de una escuela deportiva de minibasket,
aplicando una metodologia adecuada a esta fase de formacion: 30%.
Debe incluir: planteamiento del problema, objetivos, contenidos,
metodologia, programacion de actividades y sesiones de entrenamiento,
evaluacién, conclusiones y bibliografia.

Convocatoria extraordinaria para la finalizacion del titulo
Se le evaluara conforme al sistema de evaluacion vigente en el curso académico
inmediatamente anterior.




